Referat fra Fjordløbernes bestyrelses/instruktørmøde d. 28. maj. 2013

i Frederikssund Hallen

Deltagere:   
DGI repræsentanter; Per Frost Henriksen, Anne Meisner samt Dorte Dahl.


Fjordløberne;             Anne-Marie, Torben, Henrik, Søren, Niels Peter, Hans   




  Erik, Jan, Jeannie, Maneka    

Fraværende: 



  Lisbeth, Lars, Pina, Solvej.

1) 
Information fra DGI.
 Der blev givet en kort præsentation både fra DGI og fra Fjordløberne.

 Emner som vi er interesseret i at høre nærmere om:
 - Conventus. 
DGI kontakter selv kassereren omkring dette.

 - Kurser- Foredrag. 
Vedr. Information om løbetræner kurser havde Dorthe Dahl medbragt materiale omkring dette. Alle disse oplysninger ligger på www.dgi.dk og www.vorespuls.dk
Hvis vi ønsker et specifikt arrangement, kan DGI lave et specielt arrangement til en fast pris.
Via www.dgi.dk, kan man under skovtræning finde sjove øvelser til løbere og powerwalkere.

DGI er fleksibel mht. kurser. De tilbyder også førstehjælpskurser. Dette synes bestyrelsen var interessant og meget vigtigt at kunne tilbyde medlemmerne. 

Klubben ønsker 10-20-30 kursus (interval), samt cross løb. 


-Medlemmer.
DGI synes, at klubben skal beslutte, om vi vil have flere i klubben, eller om vi har det godt, som vi har det. 

Der er rigtig mange, der gerne vil være frivillige, de skal bare spørges. Klubben skal bare være mere fokuseret på det. 

 - Foreningsservice.
Jan styrer dette. Det er en kode, som bestyrelsesmedlemmerne selv kan lave om. 
 
 - Tidstagning.
 Ang. Færgelundsløbet skærtorsdag. Klubben låner tidstagningssystem af DGI. Torben synes, det fungerer. Torben synes, det er meget rart at have backup med. Denne tidstagningssystem er en god løsning til dette løb. Der er dog meget forberedelse til dette.  Det, at der chip, synes folk er godt, selvom det koster penge.  Der er tilmelding til løbet via DGI, dette fungerer rigtig godt. 

 - Landsstævne. Torsdag 4  -  søndag 7 juli 2013
Det er en sportsfestival, hvor mange idrætter er samlet.  Det foregår i Esbjerg. Det bliver kun afholdt hver 4 år. Der er ca. 23.000 deltagere. Der er musik og fest om aftenen. Familier kan også deltage. Der er fantastiske opvisninger. Der er crossløb, stafetløb og 5,10 og halvmarathon.  Der er mulighed for selv at deltage i andre sportsgrene fx landevejscykling og 50km og 140km samt MTB.
Der er sat plakat op i Frederikssundshallen.  Man kan tilmelde sig løb på selve dagen. www.l2013.dk. 

 -Eventuelt.  DGI spurgte, hvordan samarbejdet er med kommunen. Det er næsten ikke eksisterende. Klubben ønsker lys på hjertestien ved Ådalen. 
Vi skal sige til overfor DGI, så de kan presse politikkerne omkring ideer og tiltag. Fx lys på løbestier. 

Afslutningsvis kom vi ind på, hvordan man holder på begynderne. DGI foreslog, at man efter nogle uger ca. 5 uger plukker man nogle frivillige fra begynderholdet, og de så leder holdet.


2)
Begyndertræning og trænere.
Der blev snakket om begyndere. Hvad vil vi? Hvor lang periode skal træningen være? Hvem vil være trænere?
Der skal min være 3-4 trænere. Der skal hverves nogle trænere. Et opslag lægges ud på hjemmesiden samt FB og der skal også spørges personligt, hvem der er interesseret. Begynderholdet skal starte op i uge 33 og slutte i uge 41, tirsdag, torsdag og selvtræning søndag i skoven.  
Hvis der kommer instruktør til begynderholdet, bliver der afholdt møde d. 18. juni efter træning. 


3) 
Evaluering af Fjordløbernes trænings hold.
Den skal opdateres mht. til instruktørerne. Det skal være en kort holdbeskrivelse. Hver især skal lige kigge på deres tider og rette henvendelse til Jannie, webmaster. 

4)
Forslag til nye aktiviteter.
Der blev foreslået en sommertur i Dyrehaven, hvor der løbes en tur i dyrehaven.  (Eremitage ruten, en halv rute og en hel rute).  Der skal medbringes madpakker.  
Jan kommer med et oplæg på hjemmesiden.


5)
Eventuelt. 
Der blev spurgt ind til sponsor aftaler, men der var intet nyt.

    



Referent: Maneka Qvarfort Nielsen


