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Der startes bag Frederikssund-hallen. Herefter Igbes op mod hallen og til venstre ad stien mod Marbak
lystbadehavn. Umiddelbart fgr den lille bro til Marbaek havn drejes til hgjre ad stien hen forbi Frederikssund
sejlklubs lokaler og videre hen forbi Frederikssund Vikingeboplads. Stien fglges langs med fjorden og hen
forbi roklubben. Ved den fgrste lille bro drejes til venstre og stien fglges til venstre hele vejen rundt om
Tippen. Der lgbes langs med havnefronten og drejes til venstre over den lille bro. Umiddelbart efter man er
kommet over broen, drejes til hgjre langs med @stkajen og kanalen, videre til hgjre ad Stenvaerksvej, hen til
den lille bro igen, hvor der denne gang drejes til hgjre. Herefter fglges stien igen til venstre hele vejen rundt
om Tippen, langs med havnefronten og der drejes til venstre over den lille bro. Umiddelbart efter igen til
hgjre langs med @stkajen og kanalen, videre til hgjre ad Stenvaerksvej og herfra til den lille bro, hvorefter

der sa returneres helt ad samme vej tilbage forbi roklubben, Frederikssund Vikingeboplads og tilbage til
start/mal bag Frederikssund-hallen.



