Fjordlgbernes Testlgb 2020

Dato: Tirsdag den 18. august 2020
Distance: 5’000 meter (pa Kalvgen/Frederikssund Havn)

Labeforhold: Ca. 25 gr, tart, svag vind, let skyet

Resultater

Navn Sluttid Navn Sluttid
Sgaren Nielsen 19:04,69 Lars Ehlers Jensen 24:46,82
Carsten Poulsen 20:26,44 Henrik Dalgaard 25:23,74
Kim Fossum 20:43,58 Jesper Lagwe 25:58,98
Thomas Kildeberg 20:54,09 Jette Kirk Jensen 26:24,55
Nina Madsen 21:23,94 Peter Halberg 26:38,97
Kasper Larsen 21:26,86 Lone Moesgaard 28:09,01
Michael Sabbath 21:49,83 Kenneth Munck 28:09,90
Henriette Draborg 23:08,52 Peter Bleesbjerg 30:31,01
Thomas Holm 23:55,17 Niels Christensen 30:47,62
Morten Madsen 24:14,50 Maja Jensen 30:55,01
Hanne Lise Christensen 24:21,76 Helle Olsen 33:30,27
Hans Jgrgen Jgrgensen 24:24,48 May Andersen 33:41,99
Lene Kildeberg 24:41,82

Sluttider er angivet som minutter : sekunder , hundrededele sekund




