Fjordlgbernes Testlgb 2019

Dato: Tirsdag den 28. maj 2019
Distance: 5’000 meter (pa Kalvgen/Frederikssund Havn)

Labeforhold: Ca. 14 gr, tart, frisk vind (kraftig modvind langs fjorden)

Resultater

Navn Sluttid Navn Sluttid

Sgaren Nielsen 19:46,93 Anita Christiansen 28:59,12
Kim Fossum 20:16,73 Asbjgrn Lauerberg 29:16,30
Lasse Ibsen 20:24,55 Lene Mogensen 29:21,53
Kasper Larsen 20:56,41 Michael Christensen 29:23,33
Tommas Holm 22.13,15 Lisbeth Mortensen 30:49,46
Carsten Schultze Hansen | 23:32,87 Eva Holm Hansen 30:55,98
Kim Nielsen 23:35,03 Anni Andersen 31:00,30
Henrik Dalgaard 23:56,76 Christina S. Lyngsg 31:36,59
Morten Ravnholt 24:15,73 May Andersen 32:07,85
Torben Hansen 24:19,30 Missa Eriksen 32:14,06
Hans Jgrgen Jgrgensen 24:42,17 René Hansen 37:31,67
Jesper Lawe 24:44,26 Tine Laursen 38:58,44
Mette Frgst Solgaard 24:47,65 Torben Holm 39:01,88
Lars Ehlers Jensen 25:42 94 Charlotte B. Skafte 39:01,88
Birgitte Gahrn 26:05:07 Jaorgen Helding 39:04,23
Jan Thingbo 26:23,29 Sanne Bro 46:18,11
Hans Gahrn 26:35,59 Lotte Struve 46:18,11
Helle Duval Larsen 27:06,10 Pia Sgrensen 46:18,11
Charlotte Ravnholt 27:06,10 Camilla Rosberg 46:21,08
Tine Davidsen 27:11,58 Lone Terp 46:21,08
Jan Mathiesen 27:29,34 Hanne Bruun 46:21,08
Jakob Nielsen 27:36,23 Camilla Westtoft 46:28,24
Ole Bech Jensen 27:43,43 Rikke Beier 46:28,24

Sluttider er angivet som minutter : sekunder , hundrededele sekund
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