Fjordlgbernes Testlgb 2019

Dato: Lgrdag den 9. november 2019
Distance: 5’000 meter (pa Kalvgen)

Legbeforhold: Ca. 5 gr, fugtigt, svag vind

Resultater — 5’000 meter

Navn Sluttid

Kim Fossum 19:54,46
Frank Avaldorff Jensen 20:49,12
Carsten Nielsen 22:52,88
Torben Hansen 23:02,16
Kasper Larsen 23:02,16
Henrik Mglgaard 25:38,51
Asbjgrn Laurbjerg 28:48,51

Sluttider er angivet som

minutter : sekunder , hundrededele sekund




