Formands beretning. 2014-15

| beretningen vil jeg starte med at orientere forsamlingen om nogle historiske datoer med
tilknytning til Fjordlgberne, hvilket jeg tit far forespargsler om.

| august 1993 hvor jeg var Formand for Frederikssund Gymnastik og ldraetsforening, blev
det farste Frederikssundlgb afholdt med FG & | som arrangar, samme ar havde man
oprettet et Igbe hold som var en kombination af gymnastik og Igb, idet man startede i
Marienlystskolens kaeldersal med gymnastik som opvarmning, derefter lgb man ud i den
friske luft -, tilbage i kaeldersalen blev der strakt ud. Den aktivitet kgrte vi i 2 hele ssesoner.
Herefter fulgte en periode hvor lgbet blev sat i mere faste rammer og med forskellige hold.

Den 29 maj 1995 blev der ved et udvalgsmgde udarbejdet en formals paragraf, hvor man i
@vrigt ogsa besluttede, at foreningen skulle hedde fjordlgberne. Samtidig blev der nedsat
et lgbe udvalg, stadig under Gymnastik foreningen, bestaende af Hans Erik, Kirsten
Rasmussen samt undertegnede.

Denne begivenhed er altsa d. 29 maj, i ar 20 ar siden at den fandt sted.

Den 29. marts ar 2000 blev, Fjordlgberne ved en stiftende gereralforsamling en
selvsteendig underafdeling af Frederikssund gymnastik og idreets forening, med egen
bestyrelse, og vedtaegter som var udarbejdet med hjeelp af DGI. Herefter bestod
bestyrelsen af Formand Jan Mathiesen, Naestformand Gitte Jgrgensen, Kasserer Rene
Pedersen, Sekreteer Marianne Pedersen, bestyrelses medlem Lone Petersen,

og 2 supleanter nemlig Kirsten Rasmussen og Frank Bennetsen.

Den. 21. april ar 2004 havde vi sa igen en stiftende Generalforsamling, denne gang helt
uden for Gymnastikforeningen, og vi var en selvsteendig forening, som det vi er i dag.
Herefter bestod bestyrelsen af fglgende:

Formand Jan Mathiesen, Naestformand Mette Eriksen, Kasserer Karin Jgrgensen,
Sekreteer Jane Olsen, Bestyrelses medlem Jette Jespensgard, Supleanter Kirsten
Rasmussen og Michael Hansen, Revisor Palle Lund og hans Supleant var Elin Fangel.

Og nu star vi sa her i 2015, og vi forventer som alle forudsigelser spar, at det at motionere
ikke har toppet endnu, men vil stige stgt ogsa i arene fremover, og for vores
vedkommende er der nok at tage fat pa. Der er lavet nogle undersggelser af DGl og DAF
som siger at af alle dem som Igber, sa Igber kun 7 % i en klub, s& der er virkelig noget at
arbejde hen imod.

Men tingene ger sig ikke af sig selv, sa derfor vil vi senere i dagsordenen have valg til
udvalg som kan aflaste bestyrelsen med at na foreningens forventninger.

Malet i sig selv er ikke at blive stor, men at tilbyde noget kvalitet i treeningen samtidig med
at udbudet af varer pa vores hylder bliver stgrre. Det kunne i fremtiden veere en motions
cykel afd. flere g og pover-walk hold, samt flere begynder hold for lgbere

Jeg haber inderligt at vi far valgt de udvalg som vi har pa dagsordenen i dag, og skulle der
sidde nogen blandt forsamlingen som har lyst til at melde sig, men breender med et par



spgrgsmal inden i slar til, s& er det bare med at fa fingeren i vejret nar jeg er feerdig med
beretningen, sa vil jeg eller en anden fra bestyrelsen forsgge at besvare jeres spgrgsmal.

Det er rigtig glaedeligt at se s& mange glade deltagere som treener pa alle vores hold, bade
lzbeholdene men ogsa pa power-walk holdet, og den milde vinter som vi har hafti ar, har
nok ogsa betydet at endnu flere har haft lyst til at holde formen ved lige i den marke tid,
som vi heldigvis nu har lagt bag os, og har forhabentlig en rigtig god sommer i udsigt.

En stor tak skal lyde til instruktarerne pa begynderholdet der startede i august 2014 , alle
instruktgrer har hver isser bidraget til at holdet har haft en starre fraveerelses procent, end
vore begynderhold plejer at have.

Som noget nyt pa begynderholdet havde vi denne gang faet en forespgrgsen fra
foreningen vikingerne, som er en forening for sindslidende, om vi ville have deres
medlemmer med som deltagere pa holdet, og da vi selv var lidt betaenkelige med
udfordringen, valgte vi at Lisbeth Holmgaard skulle veere instruktgrer pa holdet, primeert
for at tage sig af deltagerne fra foreningen vikingerne, som hun har erfaring med fra sit
arbejde.

Efter at begynderholdet er blevet nedlagt har rigtig mange af deltagerne nu fundet deres
plads pa andre af foreningens hold, her er det iseer Niels Peter som har staet for skud,
0g ger det rigtig godt!

Bjarne Asbahr ( Bornholmeren) har startet en ny treenings koncept op, det er Heckmann
Sport fra Slagelse som har udarbejdet programmet som der Igbes efter.

Holdet er iseer for hold 1 + 2 men alle kan deltage, hvilket der ogsa er flere som gar.

Det er et fint initiativ som Bjarne og de gvrige treenere pa hold 1 og 2 lige nu er i gang
med.

Og det bliver ogsa spaendende at se hvor meget programmet har rykket med deltagernes
l@be tider, nar der nu snart skal tages fat pa forarets motionslgb.

lgvrigt blev Bjarne valgt til Arets Fjordlgber, under Fjordigbernes Nytarskur som vi igen i ar
holdt pa restaurant Egelunden ved Frederikssund Golfbane.

Fjordlgberne har i lighed med de forrige ar deltaget i rigtig mange motionslgb, her vil jeg
ikke naevne dem alle, det vil bare veere en gentagelse fra tidligere beretninger, det eneste
lgb jeg vil omtale her, er Igbet i Istanbul, hvor vi Igb fra Asien og tilbage til Europa en stor
oplevelse.

Der var distancer pa 10 km. 15 km. og maraton - Turen var arrangeret af aktivitetsudvalget
med Torben Hansen som primus motor. Der var ikke sa mange Fjordlgbere med som
tidligere, formentlig fordi folk var lidt utrygge ved at tage af sted til Istanbul, hvor der
tidligere havde veeret optgjer o.lign. Det meerkede vi imidlertid ikke noget til, byen fungere
dog meget hektisk da der var rigtig mange mennesker overalt, som hver isaer havde en
dagsorden, om hvordan man passerede en vej eller et fodgeenger felt, om der var radt el.
grant lys blev ikke respekteret af de indfadte.

Men alti alt en fin tur.

| &r vil udenlands turen ga til Zagreb i Kroatien hvor der er 5 km. samt halv og hel
marathon,men mere om det senere.



Skeertorsdag skal vi igen arrangere Faergelundslab, i ar er det Igb nr. 71 som er arrangeret
siden lgbet startede af Jeegerspris Idraets Klub, i formentlig 1943.

Den sidste sgndag i oktober skal vi igen arrangere Sillebrolgbet, og denne gang har vi faet
den udfordring fra Sillebroen, at lgbet i ar skal indeholde et halv maratonlgb, tillige med
2km. bgrnelgb samt 5 og 10 km.lgb som ogséa var med sidste ar..

Denne udfordring vil kreeve nogle flere hjeelpere end vi havde sidste ar.

De sidste formaliteter med Sillebroens Shopping center er endnu ikke faldet pa plads,
men jeg forventer at alt er klar her i Igbet af foraret.

Skulle der sidde nogen her i salen som kan komme med nogle gode ideer, til Igbet

eller maske vil hjeelpe med at arrangere Igbet, sa vil der senere i dag vaere valg til et lgbs
udvalg

hvor du kan fa indflydelse pa lgbets tilblivelse.

Det er blevet besluttet at i fremtiden vil aktivitets udvalget tilbyde endnu flere gratis lgb for
vores medlemmer end de 2 som vi har pr. ar nu, valg af hvilke lgb der tilbydes,
bestemmes helt suverent af aktivitetsudvalget, men har i nogle forslag, sa skal i bare tage
fat i en fra udvalget. Eneste krav til Igbet er at det ikke koster en krig. Sa i kan altsa ikke
foresla f.eks. Kgbenhavn halv maraton, eller f.eks. Maraton pa den kinesiske mur. Der
findes faktisk rigtig mange intersante Igb

Vi har faet mulighed for at benytte lgbebanen ved Adalens skole Nord hver tirsdag og
torsdag da ORI motion har flyttet deres traening til mandage og onsdage. Alle vores
treenere er informeret sa det er bare med at veere kreativ, og lave en god alternativ
treening pa banen.

Vores 5 km. Testlab som vi starter op igen den sidste tirsdag i april vil blive afholdt fra
Hallen som de sidste ar, skulle vi lave det pa banen skal vi have en omgangsteeller, 5
km.pa banen vil indebaerer at banen skal lgbes rundt 12 en halv omgang.

Til slut vil jeg takke alle som i det forlgbne ar har bidraget med opbakning og hjeelp til

vores forening, det vaere sig sponsorer, medlemmer og instruktgrer, ogsa en stor tak til
vores bestyrelses medlemmer for godt samarbejde i det forlgbne ar.

Jan Mathiesen

Fjordigberne



