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Velkommen til ...

FREDERIKSSUND STAFETTEN

Frederikssund Stafetten torsdag den 28. august 2025

Praktiske informationer...

I arrangergruppen i1 Fjordlgberne er vi utroligt glade for at byde jer alle rigtig hjertelig velkommen
til denne 8. udgave af Frederikssund Stafetten.

Vi bliver pé torsdag den 28. august lige omkring 1.400 deltagere, der leegger vejen forbi Kalveen
for at deltage 1 2025-udgaven af Frederikssund Stafetten. Vi haber 1 arrangergruppen 1 Fjordleberne,
at [ alle m4 fa en helt fantastisk sensommeraften pa Kalveen og at I far nydt jeres stafetlgbetur pé 4
x 4 km eller jeres gatur pd 5 km, samt at I far hygget jer i selskab med jeres gode kolleger, familie
eller venner. Af hensyn til arrangementets afvikling kommer her lidt praktiske informationer...

Kom i god tid...

Med s& mange deltagere samlet pa et sted opfordres alle til at komme i1 god tid, s& du far god tid til at finde
dig til rette pa pladsen, finde dine holdkammerater og nyde stemningen, inden den star pa motion og
hyggeligt, socialt samver i vores smukke omgivelser i Frederikssund nar Vikingelandsbyen og fjorden.

Transport

Vi opfordrer til, at du gar eller tager cyklen til stevnepladsen pé Kalvgen. Staevnepladsen befinder sig i kort
géafstand fra bade Frederikssund by og fra stationen. Tager du bilen, sa fyld den op med dine
holdkammerater, sa vi far feerrest mulige biler pa Kalvaen. Pladsen bliver lidt trang. Selve staevnepladsen (pa
Kalvevej) er pé lobsdagen helt afspeerret for biler og du kan derfor ikke parkere her. Vi henviser til
parkeringspladserne ved stationen, ved Fatex eller i Frederikssund by. Husk evt. P-skive. Der er p& dagen
meget begransede parkeringspladser pa Kalvevej og ved Frederikssundhallen.

Néar du kommer til pladsen...

En fra hvert hold skal komme til INFO-boden pé stevnepladsen og hente holdets kuvert med startnummer,
evt. tidtagningsdepeche samt evt. armbénd (gaelder for alle, der har tilkebt buffet). Er der noget du er i tvivl
om, s sperg i INFO-boden, der er placeret ved det store telt pa pladsen, hvor alle private og firmaer har
plads, eller sporg en af de mange hjelpere med de gule veste pa. Bemerk, at alle deltagere fra Frederikssund
kommune skal have udleveret startnumre og depecher mv. i kommunens telt pa pladsen. Dette er placeret
leengst fra Kalvevej nermest fjorden. INFO-boden ébner kl. 16.

Opvarmning med smil pa lzben...

Kom og ver med til en helt fantastisk opvarmning, nar vi i ca. 20 min. fra kl. 17.00 under kyndig vejledning
af Get It On Liners vil serge for at f& varmet alle muskler godt op med linedance. Der er garanti for
sprudlende energi, hgjt humer og smil pa leeben i den sensommerlige eftermiddagssol pa steevnepladsen.
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Der er opstillet 2 store telte med borde og banke til alle, der er tilmeldt Frederikssund Stafetten. Det ene telt
narmest fjorden er forbeholdt deltagere fra Frederikssund kommune, mens det andet telt er forbeholdt alle
gvrige private og firmaer, hvor der ved bordene i den ene ende af teltet er reserveret plads til alle tilmeldte
firmaer med mindst fire deltagere, s& man har mulighed for at sidde sammen med sine kolleger og
holdkammerater. Det er markeret med skilte pa teltene, hvilket telt, der er reserveret til Frederikssund
kommune og hvilket telt, der er reserveret til gvrige firmaer, private mv.

Bagageopbevaring

Der er ikke mulighed for bagageopbevaring pa stevnepladsen. Vi anbefaler, at du lader en fra dit hold holde
oje med vardigenstande, mens du lgber eller gér, eller lader dine mest vardifulde ting blive hjemme denne
dag.

Toiletter, bad og omklzedning
Toiletterne ved Valhal samt ved Frederikssundhallen kan benyttes. Der forefindes ikke toiletter pa selve
steevnepladsen. Der er mulighed for bad og omklaedning i Frederikssundhallen.

Affaldssortering

Der vil i teltene vere opstillet skraldespande til hhv. restaffald og til pant/dasepant. Der er desuden opstillet
spande til det brugte stalbestik, idet vi er gaet vaek fra engangsbestik til spisning. Herudover skal alle
olkrusene ligeledes stilles til vask med henblik pa genbrug. Alle glkrus er venligst udlant af Frederikssund

Vikingespil. Du hjelper os rigtig meget ved at sortere korrekt

Leberute pa 4 km — giarute pa 5 km

Leberuten er pa 2,0 km rundt langs med havnen og fjorden. Hver lgber skal lebe rundstraekningen 2 gange,
inden depechen gives videre til neste deltager pa stafetholdet. Hvis du har vaeret med pé leberuten de seneste
ar, kan du maske huske, at loberuten forleb den modsatte vej af, hvad den plejer. Dette ars lgberute er
identisk med lgberuten 1 2023 og 2024, sa du ogsa i ar undervejs kan nyde synet af fx det nye havnebad og

Kronprinsesse Marys bro

Ga-ruten forlgber — som den har gjort i de foregdende udgaver — ud forbi Marbeek strand og har du lyst til og
mod pa en lille bakketur, vil du opleve én af Frederikssunds smukkeste udsigter over Roskilde fjord og med
et smukt vue til Kronprinsesse Marys bro. Nyd turen. Du kan finde kort over sével lgbe- som gi-ruten pa
Fjordlgbernes hjemmeside www.fjordloberne.dk.

Vaskedepoter, frugt mm.

Ved ankomsten til mél er der til alle deltagere et stk. frugt, en flaske vand samt en myslibar. Lad venligst
veere med at hamstre — der skal ogsé veare til dem, der kommer efter dig Pa géa-ruten er der godt halvvejs
et lille depot ved det lille foreningshus ved Marbaek Strand (her er ogsa toilet) og musikalsk underholdning.
Pa lgberuten er der mulighed for lidt vand efter 2 km, og du fér lejlighed til at nyde tonerne fra Frederikssund
Musikskole, der underholder pé lgberuten.
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Startnumre, tidtagning, resultater...

Alle deltagere far udleveret et startnummer, der med de vedlagte sikkerhedsnale skal monteres synligt pa
blusen foran pa mave eller bryst. For alle stafetlabeholdene gaelder det, at tidtagningschippen er placeret pa
depechen. Depechen til lobeholdene ligger i kuverterne sammen med startnumre og evt. madarmband.
Depechen er monteret med tidtagningschip og rulles til et rar/paprer, efter at filmen pa den dobbeltklaebende
tape er fjernet. Er du i tvivl, sa sperg i INFO-boden. Depechen overdrages i skiftezonen fra leber 1 til lgber
2, fra lgber 2 til leber 3 osv. Stafetholdets sidste og 4. leber skal ikke aflevere depechen ved méalpassagen, da
der er tale om engangsdepecher. Der er ikke tidtagning pé gé-ruten, da der her skal vere god tid til at nyde
turen, sa her er tiden ikke det vigtigste Link til resultater vil senest dagen efter labet kunne findes pé
www.fjordloberne.dk eller umiddelbart efter lobet pa https://www.sportstiming.dk/.

Er der praemier til de hurtigste?

Frederikssund Stafetten er et socialt 1gb helt uden klasseinddeling og uden premier til de hurtigste. Det er
selve turen, oplevelsen og samveret med dine kolleger, familie eller venner, der er det vigtigste og som er i
hejsedet.

Buffettelt

Der er midt pa stevnepladsen opstillet et stort, feelles buffettelt med adgang for alle, der ved tilmeldingen har
tilkebt buffet. Det er ikke muligt at tilkebe buffet pa dagen, men det er tilladt at medbringe sin egen mad og
indtage den i teltet. Der er kun adgang til buffetteltet for deltagere med *buffetarmband’ (ligger i kuverten
sammen med startnumrene, hvis der er tilkebt buffet ved tilmeldingen). Der er hndsprit ved indgangen og
du fér udleveret engangstallerken og bestik i1 buffetteltet. Vi er géet vaek fra engangsbestik, sd bemaerk
venligst, at bestikket efter brug skal afleveres i en af de serligt opstillede spande til brugt bestik. Der er rigtig
mange deltagere, der denne aften skal have noget at spise, sa for at undga alt for lange keer til buffetteltet,
opfordrer vi til at "hyggesnakken” i selve buffetteltet begranses Buffeten er &ben fra kl. 18.30 — ca.
21.00.

Salg af el, vand, vin, kaffe og kage

Der vil vaere salg af kaffe, kage, fadel, sodavand og vin til yderst venlige priser i det telt, hvor private firmaer
og evrige holder til. Du kan betale med MobilePay og kontanter (huske gerne menter). Ansatte fra
Frederikssund kommune skal benytte udskaenkningen i eget telt, og her er det ogsé muligt at kebe kaffe, kage
mv. 1 baren.

Musik og underholdning

Der vil vaere musik, information og underholdning fra scenen pa steevnepladsen fra kl. ca. 16.30 og indtil
sidste leber kommer i mal. Frederikssund Musikskole serger for den gode musiske stemning til leberne ved
havnen og der vil i &r ogsa vaere musikalsk underholdning pé géruten.

Massage og sundhed

Der vil pa pladsen vere mulighed for at f& masseret de emme muskler efter labet eller ga-turen af Go’
Massage fra Jegerspris.
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Sikkerhed
Der er samaritter pé steevnepladsen under hele lgbet, hvis du skulle vere uheldig at komme til skade. I
spiseteltene vil nedudgange samt brandmateriel veret tydeligt markeret. Var generelt opmarksom og vis

hensyn til alle de andre lobere og gdende, hvis/nér du krydser lobe- og ga-ruten mellem steevnepladsen og
Valhal/Frederikssundhallen.

Bemzerkninger eller kommentarer til lebsarrangererne
Har du lyst til efter stafetten at komme med ris eller ros til arrangererne, er du meget velkommen til at sende
en mail til aktivitetsudvalget@fjordloberne.dk.

Program for dagen:

16.15: Pladsen &bner, udlevering af startnumre, depeche, salg af drikkevarer mm.

16.30: Musik og informationer fra scenen

17.00: Faelles opvarmning med linedance for alle med Get It On Liners

17.25: God tur til alle v/ udvalgsformand Niels Martin Viuff og borgmester Tina Tving Stauning

17.30: Start 1 for walkere/gadende med startnummer 176 — 450 sendes godt afsted

17.40: Start 2 for labehold (alle stafetholdenes 1. lober sendes afsted — husk depechen, der ligger i kuverten)
18.30: Buffeten &bner (kun adgang for dem, der ved tilmeldingen har tilkgbt buffet, og har *buffetarmbéand’)
Ca. 19.45 —20.00: Sidste lober forventes at vere i mal

Ca. 22.30: Vi siger tak for denne gang og pa gensyn

Vi gleder os til at se dig til Frederikssund Stafetten og vi haber, at du og dine
kolleger, familie og venner far en dejlig sensommeraften pa Kalveen.

Husk en varm trgje til efter gé- eller lobeturen

De bedste motionshilsner fra Fjordleberne Frederikssund

Mange tak for opbakningen til Frederikssund stafettens sponsorer:

(HJ TOMREREN =)

TLF:2324 1443 Kim Madsen Auto-service
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