
Bestyrelsesmøde torsdag den 27. februar 2025 kl. 19.30 i mødelokalet på 1. salen i 
Frederikssundhallen 
 
Forslag til dagsorden: 

 
1. Godkendelse af dagens dagsorden  

 
2. Ordinær generalforsamling torsdag den 25. marts 2025 kl. 19.45 i kantinen på Ådalens skole 

 
3. Fjordløbernes årshjul 
 
4. Økonomi og medlemstal – bare en lille kort info/status fra Lisbeth 
 
5. Kort evaluering af nytårskuren i Valhal lørdag den 11. januar 2025 
 
6. Færgelundsløbet skærtorsdag den 17. april 2025 
 
7. Træning og hold – en kort runde, hvor vi lige får løbet de enkelte hold igennem. Se evt. den 

aktuelle holdoversigt på hjemmesiden https://www.fjordloberne.dk/traeningshold/.  
 

8. Evaluering af dagens møde og evt. fastlæggelse af næste mødedato 
 

9. Eventuelt 
 

Vel mødt. 
 
 
 
1.Godkendelse af dagens dagsorden  

Dagsorden blev godkendt 
2.Ordinær generalforsamling torsdag den 27. marts 2025 kl. 19.45 i kantinen på Ådalens 
skole 
- Lokale er reserveret 
- Torben lægger indkaldelse om generalforsamlingen op på hjemmesiden således, at tidsfrist  
   overholdes. I lighed med tidligere år, bliver der mulighed for at vælge sandwich (3 slags) og  
   kaffe/the.  
- Hjemmebagte kager vil naturligvis også være meget velkomne. 
- Udkast til dagsorden blev gennemgået.  

 
3.Fjordløbernes årshjul 
Jesper gennemgik årshjulet og tanker bag det, hvilke opgaver og aktioner, der er i løbet af 
kalenderåret. Ideen med årshjulet er, at de aktiviteter, som Fjordløberne er ”ansvarlige” for bliver 
planlagt og udført inden for de tidsfrister er der. F.eks. Frederikssund stafetten, hvornår skal 
pladsen reserveres, hvornår skal der bestilles telte mv. 
 
4.Økonomi og medlemstal – bare en lille kort info/status fra Lisbeth 
- Stadig god og sund økonomi hos Fjordløberne, 210 medlemmer. 
- Indbetaling af kontingent er gået rigtig fint. 
- Lisbeth koordinerer regnskab med klubbens revisor til brug for generalforsamlingen. 
 



5.Kort evaluering af nytårskuren i Valhal lørdag den 11. januar 2025 
Der var en kort snak om hele nytårskuren.  

- Nogle af de tilbagemeldinger der har været at musikken var rigtig god. 
- Generelt en stor success. 
- Generel snak på setupet afviklingen og evt. alternative placeringer. 
- Godt koncept, at fjordløberne selv sørger for oprydning og oprydning. Dels gør det 

nytårskuren billigere og dels har der endnu ikke været problemer med at rekruttere 
hjælpere til oprydning. 

 
6.Færgelundsløbet skærtorsdag den 17. april 2025 
Carsten orienterede kort om, hvad der allerede nu er styr på vedr. færgelundsløbet samt hvad og 
hvor der bliver gjort opmærksom på løbet. 
- Forslag om en annonce i lokalavisen. 
- Der er sikkerhedsnåle på lageret 
 
7.Træning og hold – en kort runde, hvor vi lige får løbet de enkelte hold igennem. Se evt. 
den aktuelle holdoversigt på hjemmesiden https://www.fjordloberne.dk/traeningshold/.  
Hold 1, Trænerstatus er stadig den samme, der tilgang af flere nye løberer i øjeblikket er  
             marathonprogrammet i fuld gang hen mod Bruxelles i april. 
Hold 2, Det går fint både halv og hel marathon, hm tirsdag og torsdag, marathon lørdag begge  
              søndag distancer trænes. Der er planlagt en 10km rute. Til hm træningen 
Hold 3, Trænerstab, det fungerer rigtig fint, med 3 trænere – både hold 3 og 4. Tirsdag fælles  
             træning, torsdag opdelt i to grupper 1 hurtig og 1 knapt så hurtig.  
Hold 4, Anja er ’tovholder’ Her fungere det rigtig fint 
Hold 5, Fungerer rigtig godt 
Hold 6, Har det rigtig godt, det fungerer fint med Hans Erik ved roret. 
Hold 7, Powerwalk, det GÅR fint her 
Hold 9, Lene, deres løbehold har det super fint sammen 
Hold 10, Lars’ Walkerhold, det er også et velfungerende hold 

 
8.Evaluering af dagens møde og evt. fastlæggelse af næste mødedato 
10. april i hallen 19.30, Torben sørger for at bestille lokalet. 

 
9.Eventuelt 
Lisbeth spurgte omkring størrelsen på kontingentet – det blev drøftet, så det kunne noteres og 
medbringes ved generalforsamlingen. 
Lisbeth sørger for at kopiere regnskab/budget til generalforsamlingen. 

 
Vel mødt. 
 
Bjørn - afbud 


