Referat fra bestyrelsesmedet tirsdag d. 12. november 2024 i Frederikssund Hallen.

Forslag til dagsorden:
1. Godkendelse af dagens dagsorden.

2. Info fra formanden.
a) Lysbrik til treenerne til brug ved lobebanen ved Adalens skole.
b) Formandens mode med Poulsen & Poulsen
¢) Spisning i foraret 2025.

3. Generalforsamling i marts 2025.
4. Okonomi og medlemstal — bare en lille kort info/status fra Lisbeth.

5. Nytarskur i Valhal lordag den 11. januar 2025
a) Mad — bestilling af flutes og kage til dessert
b) Musik
c) Arets Fjordlober
d) Arets klubmestre
6. Socialt jule- og nytdrsleb den 24. og 31. december.

7.Gratislob 2025 fra aktivitetsudvalget
8. Treening og hold — en kort runde, hvor vi lige far vendt status pa de enkelte hold.

Se evt. den aktuelle holdoversigt pa hjemmesiden
https://www.fjordloberne.dk/traeningshold.

9. Evaluering af dagens mode og fastleeggelse af nceste modedato.
10. Eventuelt.

1. Dagsorden for medet blev godkendt.
pkt. 7 ”Gratisleb 2025 fra aktivitetsudvalget” blev tilfojet

2. Info fra formanden.

a. Lysbrik til trenerne til brug ved lobebanen ved Adalens skole.
Torben oplyste, at alle treenere (panar walkerne) har faet udleveret en personlig
“lysbrik” til anleegget pd Adalens Skole.

b. Formandens mede med Poulsen & Poulsen
Torben gav en kort orientering fra dette medet.

c. Spisning i foraret 2025.
Torben reserverer bord pa Bybjerggaard den 14. marts 2025 kl. 18.00.

3. Generalforsamling i marts 2025.
Generalforsamlingen bliver atholdt den 25. marts 2025 kl. 19.30.
Torben reserverer kantinen pa Adalens skole og sender indkaldelse/dagsorden ud iht.
vedtegterne. Torben opfordrer samtidig til, at man tager kage med.



I lighed med de tidligere ar, bliver der indkebt sandwich, som alle far mulighed for at
bestille via hjemmesiden.

Jesper skriver et opslag om det nert forestdende formandsskifte, hvor han opfordrer til, at
man overvejer/tenker over, om dette var noget at prove krefter med.

Lisbeth er pa valg og ensker genvalg
Seren er pa valg og ensker ikke genvalg
der skal derfor vaelges et nyt medlem til bestyrelsen.

. Okonomi og medlemstal — bare en lille kort info/status fra Lisbeth.
Torben orienterede, at gkonomien 1 klubben fortsat har det rigtig godt.
Medlemstallet i klubben er fortsat pa tilfredsstillende niveau.

Der er nu lagt endeligt regnskab for Frederikssund Stafetten for 2024.
. Nytarskur i1 Valhal lerdag den 11. januar 2025:

a. Mad: — bestilling af flutes og kage til dessert
Seren bestiller, derudover medbringer Seren to forskellige slags ol med,
Torben Serger for spiritus.

b. Musik: Torben har reserveret band.

c. Arets fjordleber: Torben orienterede kort om hvordan valget foregar Torben
skriver opslag.

d. Arets klubmestre: Torben kontakter testudvalget omkring bestilling af medaljer.

Socialt jule- og nytarsleb den 24. og 31. december.
business as usual, Torben har allerede provianteret.

. Gratisleb 2025 fra aktivitetsudvalget

Torben prasenterede en liste fra aktivitetsudvalget. Der er forslag om et nyt gratis leb -
Fureso lobefest, et andet nyt forslag er udflugt til Men”, denne gang bliver der lagt op til
transport med bus og evt. keb af sandwich, der var en kort dreftelse af omkring
okonomien vedr. dette arrangement. Det blev besluttet, at der bliver egenbetaling pé
100,00 kr. pr. deltager, resten af udgiften til bus og forplejning atholdes af klubben, der
var en droftelse om andre muligheder for transport ved fa tilmeldte.

Der blev dreftet skonomi til transport til Regensburg. Torben lagde op til at transporten
vil koste et bestemt (og fast belob), hvis antallet af deltagere gor at transporten bliver
dyrere, vil klubben dekke den ekstra udgift. Der var en debat for og imod forslaget. Det
blev besluttet, at klubben ikke stetter transporten.



8. Trening og hold — en kort runde, hvor vi lige far vendt status pa de enkelte hold.
Se evt. den aktuelle holdoversigt pa hjemmesiden
https://www.fjordloberne.dk/traeningshold.

Hold 1: er der i gjeblikket grundtraening, til januar starter marathon tr&ening mod
Bruxelles og CPH marathon.

Hold 2: Af og til leber der bern med pa holdet, der skal derfor vaere udferdiget en
berneattest, det blev lagt op til at alle treenere far en sddan berneattest.
derudover er der generelt rigtig god stemning pé holdet.

Hold 3: har det rigtig godt sammen

Hold 4: det gér fint pa dette hold

Hold 5: er PT "trenerleose” men alligevel gar det rigtig godt her ogsé

Hold 6: her gar det rigtig fint ogsé

Hold 7: power walkerne — alt er godt

Hold 8: er nedlagt, da det er sldet sammen med hold 3

Hold 9: alt er rigtig godt her

Hold 10: det ’nye” walker hold her er der ogsa god stemning

9. Evaluering af dagens mede og fastleggelse af neste mededato.
Neste made er tirsdag den 25. februar 2025 efter trening 1 hallen pa 1. sal.

10. Eventuelt.
Torben orienterede om, at Fjordleberne er blevet indstillet til &rets handikap-pris pa
indstilling fra en af de ansatte pd Lykke Marie. Det er det botilbud som en del Fjordlabere
hver anden mandag leber sammen med. Vinderen bliver kéret den 3. december 2024,
Torben skriver et opslag pa FB

Afbud:
Lisbeth

Tak for et godt mede.
Neeste bestyrelsesmede afholdes den tirsdag den 25. februar 2025 kl. 19.30
i Frederikssund Hallen, 1. sal.



